
 

  

AKTIV HELE LIVET 

Hjemmeplejeområde 

Mørkøv, Jyderup, Mårsø, Regstrup, Undløse 

o Christina Hvass Hansen 7236 4515  

chrha@holb.dk 

Hjemmeplejeområde 

Stenhusvej, Svinninge, Ladegården 

o Rikke Modin 7236 6334 

rikmo@holb.dk  

Hjemmeplejeområde 

Vipperød/Vang, Tølløse, Merløse  

o Anne Bengtsson 7236 5093 

anjbe@holb.dk 

Hjemmeplejeområde 

Elisabethcenter, Orø  

o Mette Helmer 7236 6783 

meckh@holb.dk 

Plejecentre og bosteder 

o Hanne Bøje Christensen 7236 6344 

habch@holb.dk 
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Cafe tilbud i Holbæk kommune 

Cafe er for borgere, der bor i eget hjem, med 

hukommelsesbesvær eller demenssygdom og familier, så  

oplevelser og erfaringer kan deles med andre. 

Oftest når der er hukommelsesbesvær eller 

demenssygdomme kan det være udfordrende at komme ud 
blandt andre. Cafe er til for alle og der bliver taget hensyn 

til hver enkelt så alle har glæde af at komme 

Cafe afholdes af demensspecialister og ÆldreSagen 

 

”Familiecafe er et tilbud, hvor du kan møde 

ligestillede og danne nye netværk” 

 

Se også www.holbaek.dk/demens for andre tilbud 

 o Demenscafe på Rosenvænget 

Vi mødes den sidste onsdag i måneden fra 14-16 

Rosenvænget, Rosenvænget 100, 4440 Mørkøv 

Kontaktperson: Marianne Thomasen tlf 

42189608 

o Tirsdagscafe i A-huset 

Vi mødes den sidste tirsdag i måned fra 14-16 

Aktivitetshuset, Nytorv 14, 4340 Tølløse 

Kontaktperson: Ninna Krabbe tlf 23399991 

o Cafe Huskeren på Stenhusbakken 

Vi mødes den første torsdag i måneden fra 13-16 

Stenhusvej 21, 4300 Holbæk 

Kontaktperson: Connie Madsen tlf 59461126 

 

o Pårørendecafe for samboende 

Vi mødes d. første onsdag i måneden fra 13-15 

Elisabethcentret, Carl Reffsvej 2, 1.sal  

Kontakt: demensspecialist 
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